
HIXONG DAN PHONG, CHONG DICH  COVID-19 
TA! HQ GIA D!NH 

I. PHAM VI VA lx! TUONG AP INJNG 

1. Phtm vi 

Các hO gia dInh sng ti nhà ô riêng lé: Nhà a dc lip, nhà 1in k, nba bia thr 
hen dat ô thuOc phô, khu phô, khu do thj, khu vrc nông thôn (sau day gi chung 
là ho gia dInh). 

2. Di tLrqng áp ding 

- Nguii dan s6ng trong hO gia dinh. 

- i' truâng dan ph, trixâng p, Khu phó (sau day gi tht là T triing dan phé). 

II. NQI DUNG THUC HIN 

1. Trách nhim cüa nguôi sang trong h gia dInh 

- 'I'hyc hin các bien pháp dir phông Ca nhân gm: 

+ Dco khu trang khi ra khOi nhà. 

+ Thung xuyCn ri'm tay vâi xà phông hoc dung djch sat khun tay. 

+ Hin ch ra khôi nhà khi không cn thit; hn ch ti tp dông ngithi. 

+ Không k.hac, th& virt rác, khu trang bira bAi; che ming và müi khi ho, 
hat hai. 

- V sinh nhà cüa, lau b rnt, nn nhà, vt dung b.ng các cht thy rCra thông 
thix?mg. Dc bit dôi vOi v tn có tiCp xiic thithng xuyên nhu tay näm cCra, cong 
täc din... v sinh It nhât 01 lân/ngày. 

- Thu gom rác thai sinh hoat hang ngày và d dung ncyi quy djnh. 

- Dam báo thông thoáng không khI trong nhà; thung xuyCn ma ccra ra VaO Va 

ccrasô. 

- Lien h các c s& y t d khai báo và duçic tu v.n, cp nht tInh hInh sirc khôc 
qua 1ng ding khai báo y to khi hO gia dInh có ngthi già, ngui cao tuOi, ngui 
có bnh nOn, bnh man tInh có biCu hin sot, ho, khó th. 

- '1'hrc hin câi dt và bt t1ng ding truy v&, ing diing khai báo y th nu sü diing 
thiOt bj di dOng thông minh. 

- Kim tra than nhit hang ngày, thông báo kjp thai vâi c s& y t các tru?Yng 
hçp có biCu hin sOt, ho,.khó thâ. 

- Chü dOng khai báo tam  trü,  tam  v.ng d6i voi khách dn km trü. 

2. Trách nhim cüa To truông dan phô 

- I-luâng dan, nhc nh& nguai dan thrc hin các bin pháp dr phông cá nhân vã 
các biên pháp phông, ch6ng djch tai hO gia dInh. 

- YOu cu chü hO gia dInh thrc hin nghiCm vic khai báo tam  trü,  tam  vng khi 
có khách dn luu tri. 



- Phi hcip vói các c quan y tê, chInh quyn ca sà, cong an sâ ti trin khai cãc 
ho?t d)ng phông, chông djch COVII)-19; kiëm tra, theo dOi, giám sat nhung 
ngithi phái each ly y to tai  nhä, nai km trti, nhUng ngu?i cO hiu hin sot, ho, 
khó thi trOn dja bàn. 

- 1' chrc tuyOn truyn, phi hiEn các bin pháp phông, cMng dich COVII)-19 
cho ngix6i dan. 



PHONG, CHONG DICH COVID-19 T1 NHA CHUNG cu 

I. PHLM VI VA DO! TU'O1G AP 1WNG 

1. Pham vi 

Ap ding cho các nhã chung ci 

2. Di tuqng áp ding 

- Ngui dan sng ti nhà chung Cu (sau day gi là cu dan). 

- Nhân vin an ninh, bão v, nguôi phic vçi trong nhà chung Cu, . 

- Khách dn thAm và lam vic. 

- Ban quán l nhà chung cu. 

II. NQI DUNG THVC HIN 

1. Trách nhim cüa ctr dan 

- 1'hrc hin các bin pháp dr phông cá nhân gm: 

+ Dco khu trang khi ra khói cAn h/phông cüa gia dInh. 

+ i'htthng xuyên rCra lay vti xà phông hoac  dung djch sat khu.n tay. 

+ I-Ian ch ra khôi nhà khi không cn thi&; hin ch tii tp dông nguôi. 

+ Không khc, nh& vrt rác, khu trang bira bai; chc ming va müi khi ho, 
hat hcii. 

- Gi khoãng cách ti thi&i I met t?i  các không gian chung, khu sinh hot cong 
dông. 

- Han ch nói chuyn trong than may, thang b; han  ch chm trc tip b mat 
thang hoac  tay vjn; v sinh tay bAng xà phông hoac dung djch sat khuân tay sau 
khi si'r diing thang may. 

- V sinh nhà ci'ra, lau b mat, nn nhà, vat  diing bang các chat ty rüa thông 
thithng. DAc biët dôi vâi vj trI có tiêp xüc thung xuyôn nhu lay näm ccra, cong 
tAc din.. .v sinh It nhât 01 Iân/ngày. 

- Thu gom rác thai sinh hot hang ngày và d dung non quy djnh. 

- Darn bâo thông thoáng khong khI trong nhà; thithng xuyên m& cüa ra vao Va 
ctrasô. 

- Lien h các con s? y U d khai báo và ducic tu van, cp nhat tInh hInh strc khOc 
qua crng diving khai báo y t khi hO gia dInh Co ngtthi già, ngtthi cao tuôi, ngu&i 
CO bnh nan, bnh mAn tInh có biCu hin sot, ho, khó thC. 

- Thtrc hin cài dat  và  bat  1rng dung truy v&, üng dvng khai báo y t6 nu su dung 
thiCt bj di dng thông minh. 

- Kim tra thAn nhit hang ngày, thông báo kip thè'i vOi C so y tê các tru(Yflg 



hçip có du hiu s&, ho, khó 1h'i hoc các vn d sirc khóc khác. 

- Chü dng khai báo tm trü, tm v.ng dM v1i khách dn luu trü. 

2. Trách nhim cüa khách dn thãm và lam vic 

- Không dn thärn và lam vic khi dang trong thôi gian cách ly t?i  nba hoc có 
các biu hin s&, ho, khó thô. 

- 1)eo khu trang khi dn và khi ra khôi cn h/phông chung c.r. 

- i'hu&ng xuyên tha tay vri xà phông hoc dung djch sat khun lay. 

- Han ch tii tp dông nguäi, gi khoãng cách t6i thiu 1 met tai  các khong gian 
chung, khu sinh hot cong dông. 

- Khong khc, nh& vcrt rác, khu trang bira bãi; chc ming vâ müi khi ho, hli 
hal. 

- I-Ian ch nói chuyn trong than may, thang b; h?.n  ch cham tnjc tip b mat 
thang hoc tay vjn; v sinh tay bAng xà phông hoc dung djch sat khuân lay sau 
khi sCr dung thang may. 

- Tuân thu các bin pháp phông, chng dch COVII)-19 riông ca nhI chung cr 
(nôu co). 

3. Trách nhitn cüa nhãn viên an ninh, bäo v, nguôi phyc vy Irong nba 
chung cu,  

- Phái dco khu [rang trong su61 thai gian lam vic. 

- Thtthng xuyên rCra lay bang xA phông hoc dung djch sat khun lay. 

- Phâi cài dt và bt Crng ding truy v&, rng dyng khai báo y t6 trong su61 th?yi 
gian lam vic nêu sCr dung thiêt bj di dng thông minh. 

- Không khc, nh6; vt rác, khu [rang bra bAi; chc ming Va müi khi ho, Iiii 
hyi. 

- Thông báo kjp th&i cho dan vl quán 1, ngui cung cp djch vu khi/hoc phát 
hin trung hqp Co biôu hin sot, ho, khO th&. 

- Kim Ira, nhc nhj dr dAn và khAch thrc hin các bin phAp phOng, ch6ng 
djch tai tOa nha nhu dco khAu [rang, v sinh lay bang dung djch sat khuAn... 

- TuAn thu các bin phAp phông, ch6ng djch COVII)-19 riông cüa nhà chung cu' 
(nêu co). 

4. Trách nhim cüa Ban quan l 

- lluâng dan, nhc nh& Cu dAn, khách dn thäm va lam vic, nhân viôn, nguYi 
lao dông thirc hin dco khAu trang, thrc hin giAn cách tOi thiêu 1 met ; han châ 
ti tp dông ngui tai  nhà và thrc hin các bin pháp phOng, chOng djch a1  nhA 
chung cu. 

- W sinh, khir khun bAng hóa chat khCr khuAn hoc chth thy rCra thông thi.thng 
dôi vâi khu virc không gian chung tôi thiêu 2 lAnlngày; dôi vâi vj trI có tiêp xuc 
thung xuyân nhu lay nAm càa, lay vjn cAu [hang, tay yin lan can, bAng diu 
khiên thang may, cabin thang may... khir trung It nhAt 2 lAn/ngày. 

- 136 tn dAy d dung djch sAt khuAn tay t?i  cAc vj trI thun tin, xà phông t?i  các 



khu v sinh. 

- IJ?n ch t chCrc các sr kiçn có ti tp dOng ngu?i tai  khu virc sinh hot chung. 
'I'ri.r?rng hçxp thixc sr can thiêt phãi you cu dco khãu trang, giQ khoãng cách Va 
các bin pháp dam bão an toan nhj IJi.rng dan tai  cac cuc h9p. 

- (ihi lai thông tin hç tOn, dia chi, sdin thoi, ngày giY dOn thim cüa khách v\ 
chü can h. Không cho khách cO biOu hin: Sot, ho, khó th vào nhã chung Cu.  
và thông báo vOi c quan y tO dja phuong. 

- 13 trI dü thCing dng rác vã cht thai có nap dy kIn, dt & vj In Ihun tiçn vt 
thyc hiân thu gorn, xcr 1 hang ngãy. 

- YOu cu chü can h Ihiic hin nghiOm vic khai báo i.m mu, tarn yang khi Co 
khách dOn h.ru 1rt1. 

- Phôi hçp vài các C(Y quan y t và chInh quyn so! tui trin khai các hoat d5ng 
phông, chông djch COVII)-19, dc bit khi phát hin cac timYng hç'p Co biOu 
hiên sot, ho, khO th&. 

- 1 chüc tuyOn truyn, ph bin CáC bin pháp phOng, chéng djch CO VII)- 1 9 
cho cu dan. 



pH(NG, cuN(; I)ICi1 COVII)-19 1'I 'I'RLJ N(; H(•)C 

I. PHIM Vi VA 1)01 'FUN( AP DVN(; 

1. Pham vi 

Ap ding cho các c sà giáo dic mAm non, tiu h9c, trung h9c C(Y sex, trung h9c 
ph thông, tru?Yng phô thông có nhiãu cap h9c, ca sà giáo dc chuyên nghip, C(Y 

s giáo diic ngh nghip, C(Y si giáo dic dii hç)c. 

2. fbi ttrqng 

- Trá rnm non, h9c sinh, sinh viên, h9c viôn. 

- Gi'äo viên, giáng viôn, ngui lao dng ti tnr?rng. 

- Cha mc h9c sinh, khách dn thäm và lam vic. 

- Ban giám hiu. 

H. NQI 1)UNG THçC HIN 

1. Truông mãm non 

1.1. Trách nhini cüa cha mc hçc sinh 

- Không di dn trrng và khong di.rçrc dua trá dn trithng nu ban than cha mc 
dang trong th&i gian cách ly tai nhà hoäc CO biêu hiên sot, ho, khO the. 

- I)co khâu trang cho mInh và cho tré khi dua tré dn trixOng vâ khi dua trô v. 

- Ihn'ng dn tré rra tay vOi xà phOng hoic dung djch sat khun tay tai  các thOi 
diem: '1'rtx6c khi den tnthng, sau khi tth ye nhâ, khi thây tay ban hoc khi can 
thiôt. 

- Chun bj d diing cá nhãn riCng cho Ire (cc, binh nu(c ung...) khi Ire dn 
trung h9c. 

- Do nhiãt do, thco döi sirc khOc cho trC a nhà; nu có biu hin s&, ho, khó th& 
IhI chü dong cho Ira nghi hoc, thông báo cho nhâ tru&ng, dông thai dua den cu 
s y tC dC duyc khãni, tr vin, diCu trj. 

- Thtrc hin cãi dt vâ bt i.'rng diing truy v&, crng diing khai báo y t nôu sü' dyng 
thiCt bi di dng thông niinh. 

- Co trách nhim phM hp vài nhã tru?mg phOng, chng djch COVII)-1 9. 

1.2. Trách nhini cüa giáo viên, ngu'ôi lao dçng tii tru'ô'ng 

- Không dwc dn truYng nu dang trong th?yi gian cãch ly tti nhà hoäc cO biu 
hin sot, ho, khó thô. 

- 1)co khu trang khi di den trung, khi ra v và nh0ng th?yi dim cin thiCt t?i 
tru?ng. 

- ]'huOng xuyCn rüa tay vOi xã phOng hoc dung djch sat khun tay; rcra tay 
trLr(Jc khi don truYng vã sau khi ra ye. 

- 1-Iuâng dn trC rcra lay vO xã phong hoic dung djch sat khu?in lay t1i các Ih?ri 
diem: 'l'ruó'c khi Vào I('Yp hoc, tru0c và sau khi an, sau mi giO' ra choi vã nghi 



gi1ta gi, sau khi di vô sinh, tnrc khi ra v& khi thAy tay bAn. 

- I Itxàng dan tré thirc hin giãn cách phü hçp trong cãc hot dng ngoãi Iop hçc 
(nhi.r xêp hang, to chirc mit tinh, khai giãng...). 

- i'hrc hin cài dt vã bt Crng diing truy v&, ü'ng ding khai báo y t n&i dung 
thiât bj din thoui thông rninh. 

1.3. Trách nhiêm cüa khãch dn thãrn và lam viêc 

- KhOng duçc den trtthng nCu dang trong th?yi gian cach ly tai nhã hoic Co hiCu 
hin sot, ho, khO th0. 

- I)co khAu trang trong su qua trInh dn thãm và lam vic ti tri.thng. 

- Rcra tay vâi xà phOng hoic dung djch sat khuAn tay truOc khi Vào tru(Yng, khi 
ra ye. 

- 'I'hrc hin giàn cách phii hçp khi lam Viçc hoc tham gia các hoat th)ng tti 
tru(Yng. 

- 'l'hrc hin cài dt va bt trng ding truy vt, crng dvng  khai báo y tê néu sü dyng 
thiãt bi di dng thông minh. 

- KhOng khc, nh& vCrl rae, khAu trang bira bãi; che ming và müi khi ho, ht 
hoi. 

- 'l'hxc hiön các E,iôn pháp phong, chông dch COVII)-I9 vã khai hao y t ihco 
yCu cãu cüa nhà trlmng. 

1.4. Trách nhim cüa Ban giãm hiu 

- l' chi'rc do than nhit truâc khi vào tnr?Yng di vi hçc sinh, giáo viCn, ngi0i 
lao dng tii tru'?Yng, cha mc h9c sinh VàO trucYng, khách don tham và lam vic: 
tic hin khai báo y th di vi các trtr?mg hçp có biCu hiçn sOt, ho, khO th(y. 

- I3ô tn nguYi don và giao trO ti cng trtthng; h.n ch ngui ra vào triJYng; hiii 
chO tiOp xüc gilia hçc sinh các lap vai nhau. 

- Pha cOng th,rc hin v sinh, khcr khuAn bang hóa chAt khcr khuAn hoc chit 
lay rcra thông thu&ng: 

-I- Bàn gh& lay nAm cra, lay vjn cAu thang, tay vn Ian can, nut. bArn thang 
may, các d vat, san nba, phông h9c, phông chtrc näng, khu v sinh... tOi thiCu 2 
lân/ngay hoc khi can thiOl.. 

± F)1 choi, thi& bj giáo dye sau mi bui hçc hoc khi thAy hi bAn. 

± 1'ay nAm cCra xc, tay yin, gh ngi, cCra s& san xc .. .cCia phuong tin dua 
dOn hoc sinh sau mi chuyCn dua, dOn h9c sinh (nOu cO). 

- I3 trI nñ rüa tay cO dt xã phOng vâ nuâc sich hotc dung dlch  sat khuAn l.ay. 
I)ung dich sat khuân lay phãi dit t?i  vj in thuin tin cho flgUOi sü dyng. 

- I)ãm bão di nuóc ung hp v sinh và mi trO có mt côc uông ni.róc dàng 
riông duc v sinh sich Se; khOng dung chung các dO dung cá nhân. 

- I3 trI suAt an riOng cho mi h9c sinh, giao viOn, ngtr?ii lao dOng; dam bào gian 
each phu hçp khi an thco diCu kin cüa nhà truông. 

- I3 trI noi nghi, ngü darn hão giän each phü hç)p thco diu kiçn cCta nhã tnthng. 



- 13 In dü thUng dirng rác, cht thai có np dy kin, dt a vj trI thun tin vA 
thirc hin thu gom, xr I hang ngày. 

- Nghiôm cAm khtc nh; vtrt rác, khAu trang btra bãi. 

- Tang cu&lg thông khI tai  kip h9c bang cách ma cüa ra vào vâ ccra s, sü dimg 
qut. Nu sü dirng diu hèa trong lap h9c, cuôi buôi hQc phãi ma cCra phông hçc 
tao sir thông thoáng. 

- I) tn phông each ly, chuAn bj khAu trang d scr diing ngay khi phit hin 
ngithi có biu hin s&, ho, khó thâ. I)ông th?i thông bio kip hài cho co quan 
th vâ áp ding các bin pháp phông nga phü hçp. 

- '1'hrc hin khai báo y t dji vâi khách dn thAm và lam vic. 

- '1'p huAn dy dü cho giáo viôn, ngixai lao dQng ccia nhà Irir(Yng v phong. 
chng djch COVII)-19. 

- T chrc tuyên truyn, ph bin các bin pháp phông, chng dlch  CO VII)- 19 
cho h90 sinh, cha mc hc sinh và can b tai  tnxôrng. 

- '1' chCre kim Ira, giárn sat cong tác phông, ch6ng djch COVII)-19 t?i  twang 
h9c. 

2. Tru*ng Tiêu hQc, Trung hc co sö 

2.1. Trách nhim cüa cha mc hQC sinh 

- Không di dn twang va khong duqc thra h9c sinh dn twang nu ban than cha 
mc dang trong thai gian cách ly tai  nhà hoc cO biôu hin sót, ho, khó th& 

- Dco khAu trang cho mInh và cho hçc sinh khi dua h9c sinh dn tru&ng, khi du'a 
hoc sinh vô. 

- Yêu cAu h9c sinh nra Lay vài xà phông hoc dung djch sat khuAn lay tai  các 
th?yi diôm: i'nrâc khi den twang, sau khi tr& ye nhà, khi thây tay ban hoc khi 
can thiCt. 

- ChuAn bj d dung cá nhân niCng cho h9c sinh (cc, bInh nuo'c ung...) khi dn 
tnrang h9c. 

- Do nhit d, thco dOi si'rc khóc cho hçc sinh a nhà; nu có s&, ho, khó thâ thi 
chü dung cho h9c sinh nghi hçc, thông báo cho nhà tru&rig, dtng thOi dua dn 
ccx sa y tC de d.rc khám, Lu van, diu trj. 

- Thrc hin cài dt và bt trng ding truy v&, rng ding khai báo y L nu sü diing 
thi& bj di dng thông minh. 

- Co trách nhim phi hp vai nhã truang phOng, chng djch CO VII)- 19. 

2.2. Trách nhiêm cüa hQc sinh 

- l-)co khAu trang khi dn twang, khi ra v vã nhUng thai dim cAn thi&. 

- Thung xuyCn rüa tay vâi xä phOng hoac dung djch sat khuAn tay tai cãc thyi 
diem: Truâc khi den twang, sau khi ra Va, khi thây tay bAn hoc khi can thi&. 

- ChuAn bj và mang d dung cá nhAn khi dn tnr?Yng h9c, không dung chung 
ding cá nhân vâi các hçc sinhkhác. 

- Thrc hin giãn each phü hçp thco hixóng d.n cüa giáo viCn, ban giám hiu nhi 



truYng. 

- Không khac, nhi; vüt r'ic, khu trang bira bii; chc ming và rnüi khi ho. hii 
hyi 

- Thông báo vâi cha mc, gia() vin flCU Co biu hin s, ho, khó tho d duyc 
khám, tu v.n, diu trj. 

- Chü dc5ng tham gia thirc hin cac bin pháp phOng, ching djch COVII)- 19 lhco 
you câu cüa nhà tnxng. 

2.3. Trách nhirn cüa giáo viên, nguô'i lao diig ti truông 

- Không duc dn truäng nu dang trong thèi gian cách ly ti nhi hoic co biêu 
hin sot, ho, khó thâ. 

- Dco khu trang khi di dn truäng, khi ra v và nhüng thii dim cn thiOt. 

- Thix&ng xuyOn rta tay vâi xà phông hoc dung djch sat khun tay; rira lay 
tnsOc khi dOn trung và sau khi ra ye. 

- YOu cu h9c sinh rCra tay vâi xà phông hoc dung djch sat khun lay ti các 
th?i diOm: 'I'rixâc khi vào l(p h9c, truâc và sau khi an, sau môi giO ra choi Va 
ngh giUa gi?, truóc khi ra ye. 

- Flirông dn h9c sinh thrc hin giãn each phü hqp trong các hoit dng ngoài 
lop h9c (nhu xOp hang, 10 chirc mit tinh, khai giâng...). 

- Thrc hin cài dt và bt rng dung truy v&, ng dung khai báo y t nu sr dmg 
thiOt b di dng thông minh. 

2.4. Trách nhiêm cüa khách den thãm và lam vic 

- Không d.qc dOn tru'&ng nOu dang trong thôi gian each ly tai  nba hoc Co biCu 
hin sot, ho, khó thO. 

- Dco khu trang trong suOt qua trInh den lhäm va lain vic ti truOng. 

- Rcra lay vói xã phông hoc dung djch sat khuCn lay IruOc khi dCn truông vi 
sau khi ra ye. 

- 'I'hrc hin giän each phi h9p ldii lam vic hoac tham gia cac hoat dng tai 
tru?Yng. 

- '1'htc hin cài d.t và bt rng dung truy v&, iimg duig khai báo y th nu sü dyng 
thi& bj di dng thông rninh. 

- KhOng khc, nh; vtr1 rae, khu trang bira bai; che ming và mUi khi ho, hat 
hoi. 

- Thrc hin các bin pháp phOng, chng djch COVID- 19 và khai báo y t thco 
yOu câu cüa nhà tnthng. 

2.5. Trách nhim cüa Ban giám hiu 

- T chc do than nhit trirOc khi vào tnthng di vOi h9c sinh, giáo viOn, ngu&i 
lao dng tai  tnthng, cha mc h9c sinh vào tri.rng, kháeh dOn thärn và lam vic; 
thixc hin khai báo y tO dôi vOi các trung h?p  cO biCu hin sOt, ho, khó th&. 

- 13 tn ng1.ri dOn vã giao nhn h9c sinh t?i  cong trlr?Yng; hn ch ngi.r?i ra vão 
tni.thng; han  ch6 tip xCic gitia hoc sinh các lOp vOi nhau. 



- Phân cong tlrc hiôn ye sinh, khcr khun bang hOa chtt khü khuãn ho1c chftt 
lay rCra thông thung: 

-- Bàn gh, lay nrn ccra, lay vjii cu thang, lay vn Ian can, nit barn thang may. 
các d vat, san nhà, phOng hçc, phông chcrc näng, khu v sinh... lôi thiCu 2 
1nIngãy hoc khi can thiCt. 

± Thi& bj giáo duc  sau mOi buOi hçc hoac khi lIiy b ban. 

-I- Tay nm ccra xc, lay vjn, gh ngôi, cCra sO, san xc ...ci.ia phuang lien dua dOn 
h9c sinh sau mi chuyCn &ra, don h9c sinh (nCu cO). 

- I3 tn nñ n:ra lay có dCi xà phông Va nuâc such hoc dung djch sat khuãn lay. 
I)ung djch sal. khuân lay phái dt lii v trI thutn tin cho ngu?i scr dung. 

- I)ãm bão dO nró'c ung h9,p vç sinh; rnôi h9c sinh cO mt cOc uOng nuóc ding 
riOng du9c v sinh sich s; khOng dOng chung cac dO dung ct nhãn. 

- 13t trI sut an riOng cho môi hcc sinh, giáo viOn, ngu'?Yi lao th)ng; dam hão gi1n 
cách phü hp khi an thco diCu kin ccia nhà tru?Yng. 

- I3i trI noi nghi, ngO dam bão giãn cách phü hçp thco diu kin cOa nhã tnthng. 

- BO trI dO lhing dng rác, cht thai CO ntip diy kIn, dat a vi irl thuin tiên và 
thc hiçn thu gom, xO' l hang ngãy. 

- NghiCrn cm khic, nh; vOl rác, khâu trang hCra bii. 

- 'Fang cithng thông khI tti lOp hçc bing cãch 1110 cO'a ra VàO Va cra sO, Si! dyng 
qut. NCu sO dung diCii hôa trong lop h9c, cuOi buOi hçc phãi mO cOa phOng hpc 
to sçr thông thoáng. 

- BO trI phOng cách ly, chuàn bj khâu trang d sO' dyng ngay khi 1,hát hin hoe 
sinh, ngu'èi có hiCu hicn sOt, ho, khó thO. DOng thO'i thông báo ldp thyi Ch() CO 
quan y iC vâ áp dung  các hin pháp phOng ngtra phO hcp. 

- Thixc hiôn khai báo y lE dti vOi khách dn tharn và lam viôc. 

- l'p hutn day dO cho giáo viOn, ngu'ôi lao dng ccia nhâ trtrO'ng ye phOng, 
chong djch COVII)-19. 

- '1 chOc tuyCn truyCn, phO bin các bin pháp hong, chOng dlch  COVIJ)- 19 
cho h9c sinh, cha mc h9c sinh và can b ti lru'(Yng. 

- T chO'c kim Ira, giám sat cOng tác phOng, chng djch COVII)-19 li tru'Ong 
hoc. 

3. Tru'O'ng Trung h9c phO thông, co' so' gião diic Dii hQc 

3.1. Trách nhini cüa cha mc hçc sinh, sinli viên, h9c viên 

- KhOng du'(yc dn tru'(Yng, k tOc xá nu hOn than dang trong thO'i giari each ly 
tai nhà hoac cO biCu hiên sOt, ho, khO thO. 

- YCu c?iu, nh.c nhO hyc sinh, sinh viOn, h9c viCn (sau day gçi chun  Ii h9c 
sinh) dco khOu trang khi dOn tnthng, khi ra ye và nhQ'ng th?yi dim cn thiOt. 

- YOu cu, nhc nhO' hpc sinh rOa lay vOi xâ phOng hoc dung dch sat khuOn lay 
tai cac thOi diOm: 'I'ruO'c khi dOn truo'ng, sau khi ra vO. 

- 'I'hco dOi sOc khOc hcc sinh 0 nhà; nu cO st, ho, khO thO thi thông bao dn 



nhâ truYng, dng th?yi du'a dEii CO' S('Y y t d du9'c kháni, Lu' vn, di&i irj. 

- Thii'c hin cái dt Va bt Ci'ng ding truy v&, irng diing khai báo y t nu sü' dyng 
thiêt bj di dng thông minh. 

- Co trách nhim phii hyp vó'i nhà tru?Yng thirc hin các bin pháp phông, chng 
djch CO VII)- 19. 

3.2. Trách nhiêm cüa hoc sinh 

- 1)co khu trang khi dn tru'?ng, khi ra v và nhng th?yi din'i din thi&. 

- 'l'hir?mg xuyên rci'a tay vOi xã phOng hoic dung djch sat khdin Lay, nht là iai 
các thô'i diem: 'I'ru'O'c khi den truà'ng, säu khi ra ye. 

- Thirc hin giân cách phü hcip thco hu'ó'ng dn cOa giá() ViCfl, ban giám hiçu nba 
truO'ng. 

- Chdin bj vâ mang d dàng cá nhân khi dn tru?Yng hçc, không ding chung d 
dCtng Ca nhân vâi các hçc sinh khác. 

- 'l'hOng L,áo VO'l cha mc, giáo viCn nu Co bi&i hin s&, ho, khO th& d du'yc 
khám, Lu' van, diCu trj. 

- 'I'hy'c hin cài dt và hIt O'ng ding truy v&, Ong diving khai báo y tê nu s' dung 
thi& bj di d(ng thông minh. 

- Khong kh?c, nhô; vOL rác, khâu Irang bra bii; che ming v mOi khi ho. hiL 
huh 

- ChCi dng tham gia, phói hqp v6i nba truO'ng thi.rc hin các hin pháp phOng, 
chong djch COVII)-19. 

3.3. Trãch nhim cOa giáo viCn, giãng viên, ngu'ôi lao dng fi tru'O'ng 

- Không du'çc dn trumg nêu dang trong thi gian cách ly ti nhã hoIc cO hiôu 
hin sot, ho, khO th&. 

- Dco khâu trang khi di dn tru'?Yng, khi ra v vã nhUng thO'i dini din thi&. 

- 'I'hu'à'ng xuyCn rüa Lay vái xà phOng holc dung dlch  sat khuin Lay; rO'a Lay 
tru'O'c khi dan tnx?Yng Va sau khi ra vC, 

- YCu diu, nhic nh h9c sinh rO'a tay vO'i xà phOng hoIc dung djch sat khun lay 
tai các lh?yi diCm: Tru'ó'c khi vâo lOp h9c, trU'âc vã sau 1(hi an, sau fl1Ôi gi?Y ra 
cho'i Va nghi giü'a gi, tru'âc khi ra vC. 

- llu'ó'ng dn hcc sinh tl'urc hin giin cach phO h'p trong cac h()tt dng ngoAi 
hp hçc (nhu' xCp hang, mIt tinh, khai giang, ngoai khoa...). 

- 'I'hy'c hien câi dt va b.t Ong diing truy v&, tirng ding khai báo y t nu sO' dyng 
thi& bj di dng thông minh. 

3.4. i'rách nhiêm cüa khãch den thäm vã lam vic 

- KhOng du'yc dn ti-u?Yng nu dang trong th?yi gian cách ly ti nba hoic có l,iêu 
hin sot, ho, khO thâ. 

- I)co khu trang trong suôt qua trmnh dn thàm Va lam vic tii tru'à'ng. 

- RO'a tay vo'i xã thOng hoC dung djch sat khdin tay tru'6c khi dn tru'O'ng và 
sau khi ra vC. 



- 'I'hirc hin giãn each phii hçp khi tarn ViC hOIC tharn gia các hoat dong tii 
trtr?Yng. 

- Thirc hin câi dt và bt crng diing truy v&, lmg dvng  khai báo y t nu str c1iing 
thi& bj di dng thông rninh. 

- Không kh?c, nh& vrt rc, khtu trang bira bii; che rning vã mcii khi ho, hit 
h(Yi. 

- 'l"huc hiân các biên pháp phông, chông (Itch COVII)-19 và khai báo y t ihco 
yêu cau ecia nhã tru?Yng. 

3.5. Trách nhirn cüa Ban giárn hiu 

- T chü'c do than nhit truàc khi vào tnrong di vói h9c sinh, giáo viên, ngu'?i 
lao dng ti tru6ng, cha mc h9c sinh VãO tnr?Yng, khách don tharn vA tarn viôc; 
thu'c hiôn khai báo y tO, các tru'ang hçp có l,iOu hin sot, ho, khó they duçyc b6 In 
1 khu vrc riOng ch?y khai báo y tO dO giárn sAt chü d(Sng phông, chOng dch. 

- i-Iin chE nguô'i ra vAo tru?Yng; hn ch tip xüc giQa h9c sinh các lOp vi nhau. 

-PhAn cong thtrc hin v sinh, khcr khun bang hóa chit kher khuin hoic chIi 
tây rCra thông thu?ng: 

-F BAn gh& tay nm cCra, tay yin cu thang, lay vjn lan can, nit bm thang 
may, cAc d6 vat,  sAn nhà, phOng h9c, phông chirc nAng, khu v sinh... tOi thiu 2 
ttn1ngAy hoac  khi cAn thiOt. 

-F 1'hi& bj giAo dc sau mi hu6i hQc hoac  khi thy bj bn. 

-F 'l'ay nrn cera xc, lay yin, gh6 ng6i, cCi'a s6, sAn xc ...ccia phwng tin dua 
dOn hçc sinh saLi mi chuyOn drra, dOn hçc sinh (nOu co). 

- Bô trI noi rAa tay cO dA XA phong Va nUóC stch hoac dung djch sAt khuin tay. 
1)ung djch sat khuân lay phAi dit ti vj trI thuan  tin cho ngir?i scr ding. 

- 1-)Arn bAo dO ni.râc u6ng hcrp v sinh. YOu cu, nhc nhâ mi hçc sinh dcmg 
riOng côc uông nuóc. 

- 136 trI suât an riOng cho môi h9C sinh, giá() viOn, ngu?Yi tao dng; dAm bAo g iaii 
eAch phci hcp khi An thco diOu kin cOa nhA trung. 

- 136 trI ni nghi, ngO dArn bAo giAn eAch phO hçp thC() di6u kin cOa nhA truOng. 

- 136 trI dO thOng dirng rAe vA chAt thAi cO np dty kIn, dat. & vj trI Ihuan tin vA 
thrc hitii thu gom, xü t'i hAng ngAy. 

- NghiOm crn khc, nh6, vüt rAe, khu trang bci'a bAi. 

- Tang cuOng thông khI li t&p h9c being eAch rn& ccra ra VAo vA ecra sO, sCr dung 
qu1t. NOu sü ding diLI hOa trong tOp h9c, cui bu?.i hçc phài rn& ccia hèng hçc 
to si,r thông thoAng. 

- Bi trI phông eAch ty, chun bj khtu trang d scr ditng ngay khi phAt hin ngui 
Co biu hin sOt, ho, khO th&. 1)Ong thôi thông bAo kjp th?yi cho CY quan y tê VA 

áp ding cAc bin pháp phOng ngra phu hçp. 

- 'l'huc hiôn khai bAo y t di vyi khách dn thAm vA lAm vic. 

- Tp huttn, ph bin các bin phAp thOng, chông djch CO VII)- 1 9 cho giao viOn, 
ngtr(Yi lao dng, h9c sinh. 



- ii chtrc wyân truyn, pM bin cc bin phãp phOng, cMng djch cho hçc sinh, 
cha mc hçc sinh Va Cfl b ti tl-ir?Yng. To chic kiôm tra, giám sat cong tác 
phOng, chông djch CO VII)- 19 ti tru6ng h9c. 



-



P1-LONG, dHONG iNCH COVII)-19 i'1J TRJ SQ LAM VI1C 

1. Pi1iM VI vA 1)O1 Tu'QN(; A1 I)LJNG 

1. Phim vi 

'Fry sO' lam vic du'p'c quy djnh trong huo'ng dn nay girn vAn phOng, cong sO. 

2. Dôi tu9ng áp dyng 

- Can b, cong chirc, viôn chrc, ngiro'i lao dng. 

- Khách den thArn vã lam vi&. 

- Ngui qUafl ly, nguoi sO' dyng lao th)ng. 

Ii. NQI i)UNG TH1JC Ill 1N 

1. Trãch nhiêrn cOa can ho, cong chü'c, viên chci'c, ngu'ôi lao dng 

- Khong 1.O'i cOng sO' khi thing trong thOi gian cách ly t?i  nhà hoic CO bi&i hin 
sot, ho, khO thO. 

- Dco khu trang khi di dn tr sO' lam vic và khi ra v. 

- lhu'o'ng xuyCn rthi lay vi xà phOng hoc dung djch sat khun lay. 

- 1ln ch ti tp dOng nguYi, gi khoãng cách tip xOc phO hçp ngoâi try sà lam 

V 1CC. 

- Khong khc, nh vOl rác, khu trang bra hii; chc ming Va mOi khi ho, hi 
ho'i. 

- 1(irn tra thAn nhit hAng ngAy, thông báo kjp lhO'i V(Yi co' sO' y tC nCu CO bicu 
hin sOt, ho, khO thO'. 

- '['1c hin cAi dt vA bit irng dyng truy v&, lung dyng khai bOo y tC flCLI sO' dyng 
thii bj di dng thông mirth. 

- ThAn i.hO các hin phOp dr phOng cO nhAn vA cOc hu'óng dAn phong, chOng dich 
COVII)-19 tii try s& lAm vic. 

2. TrOch nhiêm cOa khOch den thAm và lAm viêc 

[(hông du'oc dn try so' lAm vic nCu dang trong lhyi gian eAch ly tii nbA hoc 
có hiu hin sot, ho, khO thO'. 

- 1)co khu 1.rang trong su& quA trInh dn thAm vA lAm vic. 

- RO'a lay vO'i xA phOng hoac dung djch sOt khun lay tru'âc khi dn vA sau khi ra 
ye. 

- 'I'hirc hin giAn eAch phü liçp khi dn thAm vA lAm vic, 

- KhOng khac, nh; vOl rAe, khu Irang bcra bii; che ming vA müi khi ho, hit 
hoi. 

- 'l'hyc hin cAi dat vA bit Ong dyng truy vat, O'ng dyng khai bOo y tC nCu sO' dyng 
thil b di dng thông minh. 

- 'l'hy'c hin c2'Ic hin phAp phOng, chông djeh COVID-19 vA khai bAo y ta theo 



yêu câu cüa tn s& lam viêc. 

3. Trách nhim cüa ngtrôi qun l, nguôi sü dyng lao dng 

- i'1 chirc do than nhi cho can 1)9, cong chiic, Viôfl chu'c, r1gU0i lao dng vi 
khách don thäm và lam viôc tru'óc khi Vao tnii so lam vic. 

- 'I'huc hiên khai báo y t dM vói khách d& thàii vã lam vic nu thy can thiôt 
vi các lruYng hp nguYi có biCu hin ho, sot, khó 1hô. 

- I'hrc hin b6 trI ch ngi giän each phü hçp. 

- 1)y rnmnh hçp tnrc tuytii, hin chê các cuc)c hcp khOng din thi&. 

- Xiy dng k hoach c11 th trkn khai hInh 1hirc lam viçc true wyn. t?i  nba 1iiv 

thco tinh hinh, din hiOn djch hnh. 

- Y sinh, khCr khutn b.ng hOa cht khr khun hoic chat rü'a thông thuOng 
dOj v(yi ban ghO, lay nàm cüa, niiit ham thang may, cic dO vt, san nhA, phông 
lam viOc, phông hcp, khu v sinh... tOi thiOu 2 lin/ngãy hoc khi can thiOt. 

- 13 In dy dü dung djch sat khu.n tay ti vj tn thuin tin cho ngu?Yi sir diing, xà 
phong ti các khu v sinh. 

- 136 tn suâl an riOng cho can b, cOng chii'c, viên chcrc, ngu'?Yi lao dng; darn bão 
giãn each phü hçp khi sir diring phOng an 1p Iho. 

- l3S tn dti thüng dung rãc, cht thai có niip diy kin, dat & vj trI thuin tin Va 
tlwc hin thu gorn, xr ! hang ngày. 

- NghiOrn cam khc, nli; vül rae, khu trang baa bai. 

- Phi hcyp vói LC Co quan y t va chInh quyn sO ti 1nin khai cãc hoit clng 
phong, chOng djch COVII)-1 9. 

- 'FO chirc tuyOn truyn, phO biên các bin pháp phOng, chng djch COVE D-19 
cho can ho, cOng chü'c, viOn chuc, ngui lao d(ng. 

- 'I' chirc kirn tra, giãrn sat, don dôc các b, cong chirc, viOn chrc, ngu?i lao 
dOng thuc hiôn các biôn pháp dir phOng cá nhan vã các bin pháp dti phOng tii 
tru So'. 



PlIONG, dHONC; 1)!CII  COVID-19 'rR()N(; CAC CtJQC IR)P 

i. p1-lAM VI VA nOi TU'ONG AP I)UNG 

1. Pham vi 

Các cuc hcp, h.i nghj, hi tháo, ttp hun tir 30 nguôi UO len. 

(Các cuc hop, hi ngh, hi thão, tp hu.n du'âi 30 ngu'ôi hoc giao ban don v 
c quan, co quan to chrc p  diing các hin pháp phông thông dch phi2i hp). 

2. Dôi tirqng áp diing 

- Ngui tham gia. 

- Ban tO chü'c. 

II. NC)! 1)UNG Tfl1J'C III I3.N 

1. TrIch nhirn cila ngirôi tham gia hçp v ngu'i to chtic cu(c hçp 

- 1(hOng tharn dir khi clang hong thO'i gian each ly tti nhà hoic cO cac biu hin 

sOt, ho, khó th. 

- I)co khu trang hong suOt qua trInh hop,  trt1 khi phát hiu. 

- Ngi diing vj trI du''c sp xp. 

- 'I'hu'ng xuyCn rü'a tay vO'i xâ phOng hoc dung dich sat khun tay, cic hit 
tru'cc khi vào CUOC hp và sau khi ra ye. 

- IIin ch hat tay, dp lay nhau. 

- KhOng khic, nhé; vrt rc, khau trang hi'a hii; chc ming Va rniii khi ho, hit 
hcyi. 

- 'I'hçrc hin cãi dt Va hit i1'ng ding truy v&, rng diing khai háo y t nu sO' dyng 
thiêi. h di d)ng thông minh. 

- 'l'hOng báo kjp thô'i vó'i ban t5 chO'c nCu có biCu hin sOt, ho, khó thO'. 

2. Trách nhiêrn cÜa Ban tO chü'c 

- '1's chirc do than nhit tru"yc khi vão cuc hp cho ngu'O'i tharn dr vâ khi cn 
thiCt. 

- 130 trI chô ngi gin cách phü hcyp; dt bin ten vã thông báo tru'O'c CaC v Cr1 
ngOi cho dai  biCu; hn the vic thay dOi ch ngôi cOa dii biu khi không ctn 
thiCt. 

- Chuân bj dci khâu hang. 

- 13 trI &iy dü dung djch sat khun tay ti vj trI thu41n tiçn cho ngu'o'i sO' dyng, xâ 
phong tai  các khu v sinh. 

- Kip thcyi thong bá() Ch() cac C(Y SO' y tC các tru'o'ng h'p có hiu hin sOt, ho, khó 
thc'y va tp clung các bin phap phông, chOng djch phO h'p. 

- V sinh, kh0' khun bttng bOa cht khO' khuan di vO'i ban gh, lay narn cO'a, lay 



vjn câu thang, tay vjn lan can, nut barn thang may, các do vIt, san nhã, phông 
h9p, kim v sinh, mat  ban, các nit ham diêu khiôn.....au mOi ca h9p hoac  khi 

can thiêt. 

- 13 trI nu'ó'c ung dàng i-iCng cho t1rng ngu?i, suât n riông (iu có); darn hto 
giin cách phü hçp khi sü' ding phOng an tp the. 

- 135 trI dü thüng dirng rue, chat thai cO np dy kIn, dat  0 vi tn thuan  tin va 
thuc hin thu gorn, xcr ! hing ngiy. 

- 'lang cuong thông khI phOng h9p hng cách m& cCi'a ra Vão vã cra s, sü' dtng 
qut. Nãu sü diing diCu hOa trong phOng h9p, cuOi buôi h9p phãi mO cüa phOng 
hop to si1' thông lhoáng. 

- Bô trI phOng each ly khi có tru'O'ng hcp s&, ho, khO tho' trong thO'i gian hçp. 
Kjp thO'i thông báo cho các co so' y tC vã up ding các hin pháp phOng, chông 
d1ch phii hop. 

- In và phát các hu'ng dn phOng, chóng djch CO VI!)- 19 khi cn thit. 

- Nu b tn phu'o'ng tin du'a don d?i biu, phái wan thi các hin pháp dam háo 
an toan trCn các phirong tiOn  giao thông cOng cong. 



PJJONG, cHON(; 1)!CH COVII)-19 1'REN CAC plluoN(; 'I'I1N CIA() 
'f'IION; CONG CONG 

I. PHAM VI VA DO! TUQG AP 1)UNG 

1. Phm vi 

Các phuGng tin giao thông cong cong  duàng h, du?ng thiiy, dt.thng st, dirOng 
hang không nhu xc buy"l., taxi, xc ch khách thco hgp dong, xc dua don can b, 
cong nhân viôn, xc du'a don h9c sinh và các phu'mg tin giao thông cong cong 
khác. 

2. Dôi ttrqng ap dijng 

- Nguñ di6u khin phLrong tin. 

- Nguôi phic viiI trên phwng tin. 

- Flânh khách. 

- Ban quãn 1/ngi.thi quân 1' phtrGng tin. 

H. NC)! 1)UNG TI-HC lIEN 

1. Trách nhim cüa ngu*i diêu khiên phirong tin và ngu*i phyc vy 

- Không tharn gia di6u khin, phic vy trén phu'ong tien giao thông cOng cong 
n6u dang trong th?yi gian cách ly ti nhâ hoc có biôu hin sot, ho, khO thâ. 

- Phãi dco khu trang trong su6t qua trnh lam vic. 

- Rcra tay thuOng xuyn vâi xâ phOng hoc dung djch sat khun tay, nht là 
truóc khi bAt dâu và kOt thic qua trmnh di chuyôn. 

- Phái cài dt và bt üng ding truy v&, tng dyng khai báo y th n6u sü dyng thi& 
bj di dng thông minh. 

- FI?n ch An u6ng, nOi chuyn. KhOng khc, nh6; vüt rác, khu trang bii'a bai: 
chc rning và mi khi ho, hAt hoi. 

- 136 tn dung djch sat khun tay t?i  v trI thuan  tin cho ngui si dyng. 

- Ap dyng các bin pháp thông giO t%r nhiên phü hçp vol tcrng loi hmnh phu'ong 
tin giao thông cOng cong. 

- YCu cAu hành khách dco khu trang trong su6t cluá  trInh di chuy6n và áp dyng 
các bin pháp phOng, chông djch dc thu trén phuong tin. 

- 'i'hông báo cho ngu?i quAn I, CO quan y t6 n6u phát hin CO hAnh khách CO 

biöu hin sot, ho, khO th&. 

- Vc sinh, khr khun phung tin hang ngày và sau mi chuyn di d6i vói cac 
be mt tip xüc nhi6u nhtx be mt vô lang lái, tay nAm ca, gh ng6i, ccra so, san 
phuoiig tin... .Chü dôi vâi xc taxi và các phixong tin tuo'ng tir, ngithi diCu 
khiCn phuGng tin, nguYi phyc vy phâi !au chüi tay nArn ccra, ghC ngôi cOa xc 



sau mi In khách ion, xu&ig xc bting dung djch sat khulin nhanh. 

2. Trách nhiêm cÜa hành khách 

- I(hong tham gia giao thông cong cçmg nu dang hang ihèi gian cich ly tii nh 

hoc có biu hin s6t, ho, khO 1h6. 

- 13t buOc dco khu trang khi tharn gia giao thông cong cong. 

- Rcra Lay vâi xà phOng hoic dung djch sat khun tay trl.râc khi bt du và k& 
thüc hành trInh di chuyOn. 

- Khong kh?c, nM, vrt ric, kh.0 trang btra bäi trOn phisong tien giao thông và 
fl(Yi cong cong (ga tàu, hn xc, san hay, nhà ga,...); chc rning VA rnüi khi ho, hAt 
hoi. 

- PhAi cAi dt vA bt irng ding truy vt, irng ding khai báo y t nu scr dung thiât. 
bj di dçmg thông rninh. 

- FIn ch An, ung, nói chuyn trOn phuong tin giao thông cong cong. 

- 1'hOng báo ngay cho ngu?Yi thêu khin, ng.ri phyc vy phurng tin n&i thy 
bAn thAn hoc hành khAch di cüng có biOu hin sot, ho, khó thO'. 

3. Trách nhiin cüa Ban quãn i/nguô1 quAn I phu'o'ng tin 

- KhOng cho phép ngui diu khin, nguài phi,w vy phuong tin giao thông cong 
cong lam vic nOu dang trong thi gian cách ly tai nhà hoäc cO biu hin sot, ho, 
khó thv. 

- '1' chirc do thAn nhit ngu&i diu khin, nguYi phyc vy phtrng Lien giao thông 
cOng cong trtxâc khi bAt dAu ca lAm vic; thirc hin khai báo y to dôi vâi cc 
tru?Yng hgp Co dAu hiu sOt, ho, khó they. 

- PhAn cOng, b trI ngu?i 1hic hin ye sinh, kht khun phuing tiCn. 

- Bi trI dü dung dch sAt khun tay trOn phlr(Yng tiCn. 

- NghiOrn cm khc, nh; vcrt rác, khu trang ba bAi. 

- YOu cu ngi.rôi diu khin, ngithi phc vi phixng tiCn  giao thông cOng cQng 
t1c hiOn cAi dt vA bit ng dyng truy vet, tng dyng khai báo y t nu sü dyng 
thiOt bj di dng thông minh. 

- Co hmnh thirc khuyn khIch, to diu kiCn thun !9'I khi s dung dlch  vy di vài 
cAc hAnh khAch dA cAi dt và bt rng dyng truy vet, rng dyng khai bAo y tO. 

- I3ó tn thüng dirng  rAc, chAt thAi có np dy kin, d a vi tn thun tiCn vâ hhi,rc 
hiCn thu gom, xü l hAng ngày. 

- TAp huAn, ph bin cAc biCn  phAp phông, chng dlch  COVII)- 19 cho ngu'ôi 
diOu khiOn, ngixà,i phyc vy phtwng tiCn giao thông cOng cong. 

- Thông bAo kjp thai cho C(Y quan y t vA áp dyng cAc biCn phAp phOng ngtra phti 
hçp dOi vOn cAc tnixông hcp cO biCu hiCn sot, ho, khó thOn. 



PHON(;, CHONG IMCH COVID-19 

TiI TRUNG TAM TJIUONG MA!, SIEU i'll! 

1. PFIAM Vi V nOi TUçYNG Ai' DVN(; 

1. Pliairi vi 

Ap dpng cho các trung tarn thucrng 1T1i, siéu th. 

2. Dôi tuçrng áp dyng 

- Khách hang. 

- Nhân viên lam ViC, nguOt quan 1, nguoi sr dunz lao dçThg. 

- Dan vj quán 1. 

IL NQI DUNG THVC  HIEN 

1. '1'rách nhiin cüa khch hfing, nhIn vin 1ni viêc, nguoi qtin Iv, ilgiJOl 

sfrdyng lao dng 

- Không dn [rung tam thwng m1i, siôu thj khi dang trong thai gian cãch ly 
hoAc có các biêu hin sot, ho, khó thc. 

- Phái deo khiu (rang trong suôt thyi gian trong khu vrc cOa (rung tam thtmng 
nii, siêu thj. 

- (1ü khoãng each ti thiu I rnc khi xp hIng ti lôi vfio, quAy thanh toin. 
dtrng mua hang... 

- Rcra tay vâi dung djch sat khuAn lay tnthc khi vao trung tarn thixong mii, siôu 
thj và khi ra ye. 

- Không khac, nh; vüt rãc, khãu trang hira bii; che ming vi mEli khi ho, hAt 
hoi. 

- Thông báo kp lhôi cho ban quãn ! trung tarn thuang mi, siCu thi khi CO du 
hiu sot, ho, khó (ha. 

- 1hirc hin cai dt va b trng ding truy v&, rng ding khai báo y t nu scr dyng 
thiCt bi di dng thông minh. 

- Tuân thU các biên pháp phOng, ch6ng djch COVID-19 riêng cüa trung tarn 
thLrang rnai, sieu thj (nCu cO). 

2. Trách nhiin cüa don vj quãn l 

- T6 chtrc do than thit cho khách hang, ngi.r&i lam vice khi vào hung tam 
thuang mi, siCu thj. 

- IIuâng dan, nhc nha kháCh hang, ngtthi lam vic dco khAu hang, htrc hin 
gin cách tôi thiCu I met. 

- V sinh, khCr khuAn bAng hOa chAt khU khuAn hoc chAt lAy tha thôn ththng 
d6i vài bàn ghC, lay näm ccra, lay vjn câu l.hang, tay yin  ian can, nUt barn (hang 



may. các d vTit, sm nhã, khu v sinh... tôi thiêu 2 lân/ngày hoic khi can thiöt. 

- Nu [rUng [rung tam thu'cng ni, siêu thj co nba hang, khu an uOng thI 'ip dyng 

các hin pháp ph()flg, chOng dch dôi VOi CO S0 an, uong. 

- B in dAy dü dung dch sat khuAn lay tti các vi ml thun tin, xà phông 1ii c'ic 

kim vã sinh. 

- I3 tn d thimg diing iác, chat thai CO nüp diy kIn, dit (Y V tfl thuin tin vi 

thuc hiên thu gUm, XU ly hang ngãy. 

- Yu câu nhan Vifl, ngu'?Yi lam ViC thirc hin cãi dt vã bt tng dyng mruy vöt, 
ü'ng diing khai báo y tê flL1 sü dung thi& bj di dng thông minh. 

- CO hmnh thirc khuyn khIch, to dicu kin thun igi khi si dvng djch v, u'u 
lien thanh toán nhanh dôi Vol Cac khách hang dã cãi dit vã bt 1rng dyng truy 

vet, ii'ng dyng khai hio y tC. 

- Phi hçp vO'i các co quan y t vâ chlnh quyCn sO tai tnin khai các boat dông 
phèng, chông dlch  COVJI)-19, dic bit khi phát hin c'ic tru'O'ng hgp Co biCu 

iiin sOt, ho, khO tho. 

- 'l's chOc tuyCn truyn, ph bin các bin pháp thOng, chng djch COVII)- 19 
cho nguOi lam ViC vá khách hang nhu bô trI dt biCn huOng dn cac quy dnh 
vC phong, chong djch... 

- 1 chüc ki&n tra, giám sat, don dc ngu?i lam vic vã khãch hing iiiçrc hin 
CaC bin pháp dir phOng Ca nhãn vâ các bin pháp d' phOng t?i  trung tam thu)flg 
mai, siCu th. 



PHONG, CHONG I)!CH  COVID-19 

TI KI-IU CONG NGHIP, NHA MAY, XI NGHIP 

I. PHAM VI VA DOI Tu'Q'N(; Ai' DQN(; 

1. Pham vi 

Ap dung tti khu cong nghiip, nhâ may, xi nghip san xut, kinh doanh. 

2.I)ituqngãpdng 

- Ngui lao dç5ng. 

- Khách dn thäm làni vic. 

- NgLrYi quãn l, ngtthi sCr dung lao dông. 

II. NQI DUNG THVC III IN 

1. Trách nhim ngirôl lao dng 

- Không di lam khi dang trong giai don each ly tai 0h2\ holc cO biu hin s&, 
ho, khó thâ. 

- Phãi dco khu trang khi di dn ncii lam vic, khi ra v và nhrng thèi diem cin 
thi&. 

- 11iuâng xuyôn rüa Lay vâi nuâc s?ch  vâ xà phông hoc dung djch sat khun 
tay, nhât là truàc khi dn và khi ra ye, truc vâ sau ca lam vic... 

- Không khac, nh; vCrt rae, khu trang btra bi; the ming và müi khi ho, hat 
hoi 

- Chü dng thuäng xuyCn v sinh mt bàn lam vic, các dn cii lao d(ng và vj 
tn th.r?ing xuyCn tiCp xüc cüa cá nhân bang dung djch sat khuãn. 

- J-In ch ti? tp dong ngtthi khi nghi gifla Ca, nghi trua,... gi khoáng cách tiôp 
xüc tôi thiCu 1 met khi an Ca, tti các khu vre Cong c(ng tii nii lam vic. 

- Kim ira than nhit hang ngày; thông báo kjp thai vài ngu?ii quàn ! nai lam 
vic và dn ccx sâ y tC nCu có biCu liin sOt, ho, khO thâ. 

- Thirc hin cài dt và bit Cmg dng truy v&, rng dvng  khai báo y t nu sCr dyng 
thiCt bi di dông thông minh. 

- Tuãn thu các bin phãp dr phông cá nhãn và các hithng dn phOng, ching djch 
COVII)-19 tai khu cOng nghip, nhà may, xi nghip. 

2. Trãch nhim cüa khách dn thãm và lam vic 

- Khong ducyc dn thAm vâ lam vic nu dang trong th?yi gian each ly tii nhA 
hoic có biu hiôn sot, ho, khó thâ. 

- I)co khu trang trong su& qua trInh dn thAm và lam vic. 

- Rira tay vii xa phOng hoc dung djeh sat khun tay truc khi vao khu cOng 
nghip, nhà may, xi nghip và tnthc khi ra ye. 

- Fhijc hin giân each ti thiu 1 met khi lam vic hoic tham gia các hoit dng 
tai nba nláy, xi nghip. 



- Không khic, nh; vrt rác, khAu trang bira bãi; the ming vã mcii khi ho, ht 
hoi. 

- 1'hrc hin câi dt và bt crng dig truy v&, tng dicing khai bio y to iiôu SU dig 
thiOt bj di dng thông rninh. 

- Thrc hin các bin pháp phOng, ch&g djch vâ khai bio y t3 [hco yu cIu cia 
khu Cong nghip, nhã may, xi nghip. 

3. Trách nhim cüa nguôi quãn l, nguôi s1r diing lao dng 

- 136 tn khu, phàng cách ly cho ngithi lao dng ngoài tinh khi bi nhim COVID-
19, darn bào an toãn vâ các diOu kien  sinh hoa can thiOt (An, nghi, v sinh,...) 
khi phAt hin ngiri Co biOu hin sot, ho, khó thâ thông báo kjp thôi cho ci quan 
y 10 vaAp dirng cAc bien phAp phOng ngra phü hçp d61 vOi cOng nhAn Irong khu 
san xuAt. 

- i'6 chüc do thAn nhit cho ngu'?Yi lao dng và khAch d6n thim Va lim vice iru(ie 
khi vào khu Cong nghip, nbA may, xi nghip. 

- :1'hC hin khai báo y t d6i vâl i.6 d6i vói khách dn thAm vA lAm vic n6u thy 
cAn thiOt và các trithng hcip nguYi có biOu hin sot, ho, khO they. 

- Thçrc hin b6 tn ch ng6i giAn each t6i thiu 1 met n6u cO di6u kin; dArn bAo 
giân each khi ngui lao d(ng vAo khu vije lAm vic, khi x6p hAng... 

- Y sinh, khcr khun bang hóa chAt khr khuAn hoc chAt tAy rra thông thuOng 
dOi vài tay nAm cüa, nOt bArn thang may, mt sAn, phOng lAm vice, phOng h9p, 
khu v sinh... tôi thiOu 2 lAn/ngAy hoc khi cAn thiOt. 

- 136 trI dAy dO dung deh sat khuAn tay ti vi trI thun tin cho ngu?xi si dyng, xA 
phOng t?i  cAc khu v sinh. 

- 136 trI suãt An riOng cho nguoi Lao d)ng; dArn bAo giAn eAch khi sCr dyng phOng 
An tap the. 

- 136 trI dO thOng drng rAc, chAt thAi có nAp dy kIn, (ltt o' v ri ihuan  tin VA 

thirc hin thu gom, xü l hAng ngày. 

- NghiCrn cAm khc, nh6; vCrt rae, khAu trang bcra bAi. 

- N&i t6 chirc dua, dOn ngrôi lao dng phAi dArn bAo cAc quy djnh nhLr hirâng 
dan phông, chOng dich COVH)-19 trCn các phirnng tin giao thông cong cong. 

- 1'Ang ci.rmg thông khI ti khu virc lAm vic cOa nguOi lao dng bAng eAch rn0 
ccra ra vAo va ccra so, scr dyng qut. NOu scr dyng diCu hOa, khi kOt thOc ca lAm 
vic phAi ma cO'a dO tio sr thông thoAng. 

- Ph6i hcp vâi cAc C(Y quan y t VA chInh quyn s'x ti tnin khai cAe hoat dng 
hOng, chOng djch COVII)-19. 

- i6 chtrc tp huAn, tuyCn truyn, ph6 bin cAc bin phAp phông, chOng dch 
COVII)- 19 cho nguäi lao dng. 

- i'6 chOc ki6m tra, giArn sAt, don d6c nguôi lao dng thtrc hin các hin phAp dy 
phOng cA nhAn vA CAC biôn phAp dir phOng tai  khu cong nghip, nhà may, xi 
nghip. 



PlIONG, cHONC 1)!CH  CO VII)- 19 
TA! CO S( KINH 1)OANII D!CH  VJ AN, uON(; PHVC Vtj TJ CIJO 

I. PHAM VI VA DO! T(XQNG Ai' D1ING 

1. Phni vi 

Ap dung cho các c sà kinh doanh djch vu an, ung phuc vu tai ch (sau day gc1 
là ca sâ an, uong). 

2. I)i tuqng ãp dyng 

- Khách hang. 

- Nhân viãn phic vi, ngrèi ban hang. 

- I)on vj quân I, chü C(Y sO. 

II. NQI I)UNG THISC FIIIN 

1. Trách nhim cüa khách hang 

- Khong dn co sâ an, u6ng khi dang trong giai doin cách ly tal nhâ hoic co CC 
biu hin sot, ho, khó th?i. 

- I)co khu [rang, gi€t khoâng each ti thiu I met khi xp hang tii Iôi VO, khi 
thanh toán,... 

- Rüa tay vxi dung dch sat khuãn khi vào C(Y 5(1 an, ung, klii ía v và khi cin 
thiôt. 

- han ch6 nói chuyn to, bt tay, tránh giao tip vâi nguYi l nu khong can 
thiât; han ché tiCp xüc vi [rang bj cOa nhà hang nôu không can thiCt. 

- Thông báo kjp thi cho dn vj quàn 1, ngu?ii cung cp djch viii khi Co du hiu 
sot, ho, khó th?y. 

- 'l'hirc hin cài dkIt  và bt Crng dyng truy v&, Crng ding kliai bao y t nu sO dyng 
thiôt bj di dng thông minh. 

- Không khic, nh; vCrt rác, khu [rang bira bâi; the ming và müi khi ho, hit 
hy1. 

- Tuân thu các biôn pháp phông, chng djch COVII)-19 riãng cCia dxn vj quán 
l", ngr?ii cung cap djch vi (nêu co). 

2. Trách nhim cüa nhãn viên phyc vçi, nguOi ban hang 

- Không di lam khi dang trong giai dotn cacti ly tai nhà hoac CO các biu hin 
sot, ho, khO thu. 

- Phài dco khu trang trong su15t th&i gian lam vic. 

- Thuing xuyôn rüa tay bang xà phông hoc v sinh tay vui dung dch sOt 
khun. nht là trixàc khi don lam vic và sau khi ía vO. 



- KhOng bat tay, han  ch tip xOc vói khách hang (nu cO th). giQ khoâng each 
tôi thiôu 1 met khi tiôp xác t[Vc tiêp vol khách hang. 

- Phâi cãi dt và bIt Ong dvng truy v6t, irng diing khai háo y tê trong suôt tho'i 
gian phiic vii nôu sCr ditng thit bj di dng thông minh. 

- Không khac, nh; vtrt rác, khu [rang bira bài; chc rning vã mtii Rhi ho. hat 
hyi. 

- Thông báo kjp th?yi cho dyn ''j  quán 1, ngithi cung cap djch vti khi/hoc phat 
hin trung hçp CO biêu hin sot, ho, khó thO. 

- Tuãn thO các bin pháp phOng, ch1ng djch CO VII)- 1 9 riông cüa dyn VI lU 
1, ngLroi cung cap djch vu (nêu cO). 

3. Trách nhim cüa don v quãn 1, chO Co' s 

- Khuyn khIch vic thi,rc hin do than nhit cho khách hang, nhân vith phc vii, 
ngu?i ban hang khi vào Cu sO an ung. 

- Yâu cu nhân viân phiic vi, nguôi ban hang phài dco khâu trang 

- Bó trI ngi giàn each tiSi thiu 1 mCI hoc SO Ic, han  ch ngi trçrc din; khuyn 
khIch lap dt vách ngAn tai  các bàn an uông, quay thanh loan... 

- CO hInh thc khuyn khIch, tao  diu kin thun kyi khi sCr diing dlch vii, ru 
tiân thanh toán nhanh dôi vOi các khách hang da cal dit và bt Crng dçing truy 
vet, irng dung khai báo y tC. 

- V sinh, khir khuan di vOi bàn an, vách ngän sau mi luçn khách hang st 
ding; dOi vOl ghê ngM, ta\' näm ecra, tay vjn câu thang, tay vjn Ian can, n'it barn 
thang may, các do vat, san nhà, khu v sinh.... tôi ihiCu 2 lân/ngãy hoac khi can 
thiCt. Co dü diing ci an uông bão dam riCng bit cho tüng khách hang vã duçc 
lau rOa v sinh sach  sC, khr khuãn truOc và sau khi scr ding nu scr dung 'a• 

- I) trI dy dü dung djch sat khuan lay tai  các vj tn thuan tin, xà phOng a1  các 
khu v sinh. 

- 13 trI dü thüng dirng rác, chat thai có nap dy kin, dt 0 vj trI thuin tin vA 
thrc hien  thu gom, xcr 1 hang ngày. 

- Phi hcp vOi các Cu quan y t và chinh quyn sO tai  trin khai các hoat dng 
phông, chong djch COVII)- 19, dac bit khi phát hin các tnthng hçp cO hiCu 
hien sOt, ho, khó thO. 

- 'l's chOc tuyCn truyn, pM hin các bin pháp phOng, chng djch COV!1)-19 
cho ngui lam viôc va khách hang nhu bO trI dat  hiCn huOng dn các quy djnh 
Va phOng chOng dch... 

- 1' chirc ki1m Ira, giám sat, dOn d6c ngi.r?Yi lam vic, khách hang thçrc hin các 
bin pháp dr phOng cá nhân vâ các bin pháp dr phOng tai c0 sO an uOng. 



Pll()N(;, CHONG 1)ICH COV1D-19 
'1's I CHQ DAU MOJ, CHQ DAN SINH 

1. PHAM VI VA DOI TUQNG AP DVNG 

1. Phm vi 

Ap dmg cho cac chc du mi, chç dan sinh (sau day gci chung là chci) 

2. Dôi tuqng ãp dyng 

- Ngi.r?i mua hang. 

- Ngt.thi ban hang, ngi.thi lao dng tti chq. 

- han quãn l ch. 

H. NQI DUNG THVC HI 

1. Trách nhim cüa ngubi mua hang 

- Không di chq khi dang Irong giai don cách ly tii nh2'I hoc co cãc biu hin 
sot, ho, khó thô. 

- Phái dco khAu trang khi vâo ch, gui khoáng cách Ui thiu 1 met khi xp hang 
tii Iôi vào, khi thanh toan, khi trao dOi vâi ng?i ban hang... 

- Rcra tay vâi dung djch sat khun tn.râc khi vào chç và khi ra v& 

- Thrc hin cài dt và bat rng diing tiny v&, üng dung khai báo y t nu scr ding 
thiôt. bi di dng thông minh. 

- Không khc, nh; vCrt r'ic. khüu trang bira bai; che ming vã mi khi ho. ht 
hoi. 

- 1'uãn thii các biôn pháp phông, chng djch COV1I)-19 rithg cUa ban quail i 
chc (nãu co). 

2. i'rách nhim cüa nguôi ban hang, nguôi lao dng tkli ch9 

- Không di ban hang, di tarn khi dang trong giai dotn cách ly ti nhã hoc Co các 
biôu hin sot, ho, khO ih&. 

- Phâi dco khu trang trong su& thai gian ban hang, lam viëc tai chcy. 

- ThLr&ng xuyôn riia tay bang xà phOng hoc v sinh lay V(Yi dung dch siut 
khuân, nhât là khi den ch, sau khi ra ye. 

- Không bat tay, giQ khoàng cách t6i thiu I m& khi tip xüc trc tip vâi khách 
hang. 

- KhOng khac, nh; vCrt rác, khu trang btra bäi; che ming vã mOi khi ho, hit 
licyi. 

- Phãi cal dt và bt üng dung truy v&, üng dung khai báo y to trong suot. ihoi 
gian ban hang, lam vic nCu sü dyng thiCt bj di dng thông minh. 

- Thông báo kjp thai cho ban quán l chç hoc ca sa y to khiThoc phát hiôn 
tru?ng hçxp Co biCu hin s&, ho, khO thâ. 



- Tuân thu các bin pháp thOng, ch6ng dlch  COVII)- 1 9 riông cüa ban quän I 
chçr (nu co). 

3. Trách nhim cüa Ban quãn l chq 

- Khuy6n khIch ngui ban hang thirc hin do than nhiit cho khách hang ti các 
quay hang, diem giao nhn hang. 

- 136 tn ni ban hang, cuy hang gian cách phà hp, khuy6n khIch Ip dt vãch 
ngän giUa các quay hang; triCn khai kô vch xác djnh vl tn drng, khoâng each 
gifla ngLroi ban hang va ngu&i mua hang... 

- YCu cAu ngi ban hang, nguii lao dung ti chç phâi dco khu trang, cal dt 
và bt ng ding truy v&, ing ding khai báo y te nCu st ding thiêt bj di dng 
thông minh. 

- 136 tn dy dü dung dch sat khun tay ti các vi tn thun tin (n&t có the), xa 
phông t?i  các kim vO sinh. 

- 136 In di thung dixng rae, cht thai có np dy kin, dt & vi tn thun tin vã 
thirc hin thu gom, xcr l hang ngày. 

- Ph6i hçp vài các c quan y t và chInh quyCn so,  tti triCn khai cãc hot dçiig 
phOng, thông djch COVII)-19, dc bit khi phát hin các Iru'&ng hqp Co biCu 
hin sOt, ho, khO th&. 

- 'i'6 chtrc tuyCn truy6n, ph6 bin các bin pháp phOng, ch6ng dch COVIi)-19 
cho ngu'&i ban hang, nguYi lao dng tai  chq Va ngt.rà'i mua hang nhix bô tn dtt 
biCn huàng dan các quy djnh vC phOng chông djch... 

- T6 chüc kim Ira, giám sat, don d6c ng.thi ban hang, ngtthi lao dng 1ii chv' vA 
ngu'?i mua hang thrc hin các hin pháp di phOng cá nhãn. 
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cách 
khitIp 
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Deo khu trang vâi 
thLffng xuyên ti ndi cong cng, 
nai tp trung dOng ngiläi 

Deo khu trang y tê 
tal cc ca say t, 
khucáchiy 

Rta tay thtl&ng xuyên 
bng xà phông hoc dung d!ch  sat khun tay 

Vê sinh các be mat 
vt dung tlufang xuyen tip xüc 

Giüvêsinh,Iau r(a 
vadenhacia 
thông thoáng 

Khi Co du hièu sr, HO, KHO JH1 s91 Dtf&n' day nOng 

hoc caquan y t dja phiscrng d duçlc htràng dan di khám bênh an toàn 

Cal dat tn' dunQ Bluezone tal dia ciii 

di duac cánli báo nguy Ca lay nhini (OVID-19 

HãygICtantoàn cho Bnvà (hi ngtatrucci dch (OVID-19 
SUC KKOOOlSOHG 
iuckhoeciolsongvn 
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lhtic hiên khai báo trn 
rA.1NCOV 
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Dikng day nóng: 19009095 



Dti&ng dày nóng: 19009095 

Rüa lay dung (ách vol xà phOng hoc dung dkh 
/ rica lay sat khu$n (0 chiia it ht60% cO'i. 

) Xàc d)nh phn irèn, dud) u)a khau hang. 

Xc dinh mM uong. nqoai thea dudng may hoM 
;/ mátdãmhondhenngoâi. 

) Oeo và diêu dtinh dkhu trang the kin 
ming dam bao khong Cd khe hO g*fa mM vã 
khu trang. 

KhOnq hm lay van mM ngoi khau Irang hong su6t qua tninh sI dung. 
N6u thm van phal na lay dOng cáth vOl xà ph&tg ho dung dith na cay sM 
khuan Cd chtia it nhat 60% cOn. 

)khitllaokhaulran9clli -\ &ikhuuangvaouiikin \ Riataydüngcáchvôtx 
âtiphándâydeos.au / (nucó)vWhbdvào / phônghDdungdkhua 
l (không ham vO n1t thür rãccd npd.'kin d6 tay sat khuan có (hIm t 
ngoãi cua khu trang). vol khäu trangdüng 1 lan. nhät 60% con. 

may ho thai hO khäu trang sau: mOl Ian st1 dung hoc khi b) ban. 
Tuyèt dói không dung IOi  061 yi khau Irang dung I In. 

Tii si dung khu trang 870 (khu trang vi khäg giet bin, khang khun) 

OGàt big lay. (,iat nEng. Pha tunhlOn, sSy hoM I khô. 0 SO .in lai SU 
dung (Dock hildug dan a khuyeri ciocüanhá San xUildtkx in rên ba bi tio.k 
nhan mac cUa san pham). 

5KOEOISONG 
sckhoidoiorlçJ.vn 

DE() KIIAU 'I'RANG DONC CACI! PFI NC, clION(; D!CII  COVID-19 



RUA TAY DUNG CACH PHONG, CLIONG DCU COVII)-19 

HUàNG DAN R(YA TAY DUNG CACH 

Thai dirn rü'a tay 

Ria tay nhiu Jan trong ngày Sau khi ho, ht hai 

Trtc khi deo khu trang va sau khi 
tháo khu trang 

Sau khi tip xUc vol dich tiét müi, hong, 
ho ht hcri cüa ngilai; mac bênh hoc 
nghi ngurnc bênh 

Sau khi tip xUc vOi dong vat hoäc 
chtthàicadôngvât 

5au khi chãm soc ngil&i bênh hoàc 
nghingmcbênh 

, lrUic các biia an, trtlàc và sau khi 
hè bin thitc pham 

Sau khi di ye sinh. 
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ucc1:Lamt1ôtay Bttdc2:Chàlôngbàn Wc3:Cha2lôngbàn 

bang nitàc Va xâ tay nay len mu Va ké tay vào nhau, miét 

phông. Chà hai lông ngoài các ngón tay rnanh các ke ngón tay. 

bàn tay vào nhdu. ccia bàn tay kia và 
ngui1C !ai. 

..ØUoc4: Cha mat n- BUcc 5: Xoay ngón tdy BUc 6 Xoay c4, 
* cac ngon tay nay vav cai cua ban tay nay ngon tay cua tay này' 

• lông bàn tay Ida. vào lông bàn tay kia vào lông bàn tay kiá 

Va nguc lai (lam sach va ngu'dc li. Lam sach 

ngontaycái). taydtwivôint(Yccháy 
cfen Co tay vâ lau khô. 

.Thqi gian rÜa tay tôj thieu 30 giây, các biic 2,3,4,5 lam di lam fai täi thicu 5 lan. 

dung ntiUc sach, tót nhät là di(ói vôi rnlàc chây d rcta tay. 

.Sfdyng khàn si1 bOngl khan giy sch dung 1 lan d lau khotay. khöng 4Jgmt 

.nlautaythungthonhiéulenrüatay. 

i4k 



(ha lông bàn tay nay len mu ban tay 
l cd ngOn lay cia bàn tay 
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xoayñgóñtáycál C aatJy 
(Qybntaykbvàn9cf. 
IØntaycái, (-t 4J'  C 
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• gput6lt(( I 

6 bu'& rCia tay vol dung dch rcta tay có c6n 
(Khi không Co xà phông và niWc sch Co th na lay bng dung dkh ra lay th can) 


